
Riassunto: la lettura della giornata invita a riflettere sull'importanza di purificare il cuore e le parole. 

Temi principali 

• Frutto e parola: Così come il frutto rivela l'albero, le parole manifestano i pensieri del 

cuore. È fondamentale custodire e purificare il cuore attraverso la meditazione. 

• Il giusto: Chi si allontana dal male e vive nella lode cresce come una palma. Anche nella 

vecchiaia, è possibile portare frutti di sapienza e gratitudine. 

• Non giudicare: Gesù ammonisce sull'ipocrisia del giudizio, invitando prima a riconoscere le 

proprie mancanze. Solo l'umiltà e la misericordia rendono autentici. 

• Frutti dello Spirito: I "frutti belli" sono amore, gioia, pace, bontà, ecc. (Galati 5, 22). 

L’Amore (Agapao) deve essere incondizionato, libero e trasformativo. 

• L’Amore autentico è un dono che crea nuove realtà e porta vita, come descritto nel Cantico 

dei Cantici e nel Vangelo. 

Il brano offre un messaggio di rinnovamento spirituale, centrato sull'amore, sulla misericordia e 

sulla trasformazione interiore attraverso le pratiche del Vangelo. 

 


